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Betegtajékoztato és miitéti beleegyezé nyilatkozat
Bor- és borfiiggelék elvaltozasok miitéti eltavolitasa

Kedves betegiink, kedves sziilok,
Az eldzetes vizsgalatok és leletek alapjan Onnek/gyermekének borelvaltozas miitéti eltavolitdsara van szilksége. Az

alabbiakban megtalalhatd minden fontos informacio a beavatkozassal kapcsolatban.

1. Alapvet6 anatomiai és élettani tudnivalok

A bor harom rétegbdl all. A legfelsé réteg a felham (epidermisz), mely folyamatosan megujulé hamsejtekbdl, szarubol all. A
hamban a bér szinét meghataroz6 pigmentszemcsék (melanin) vannak, ezek védik a bért a karos sugarzasoktol. A melanint a
festéksejtek (melanocitdk) termelik. A k6zEéps6 réteg az irha (dermisz), kollagén és rugalmas rostokbol és kotdszoveti sejtekbdél all,
itt talalhatok az erek, valamint idegvégz6dések. A béralja (szubkutisz) a bér legmélyebb rétege, zsiros kotészovet alkotja. A
borfiiggelékek kozé tartozik: a szdr, szortiisz6, melynek felszin kozeli részébe nyilnak a faggyumirigyek; a koérom; a
verejtékmirigyek és az apokrin (illat) mirigyek. A bér rétegeinek vastagsaga, szerkezete testtajanként eltérd.

A bér élettani funkcidi kozé tartozik a tapintds és a hészabalyozas, valamint elhatarold funkcidja révén részt vesz a szervezet
mechanikai- és kémiai artalmakkal, valamint fertézésekkel szembeni védekezésében. Mindezeken til az egészséges bor a kiilsé

megjelenés szempontjabol meghatarozo jelentdségii.

2. A bor- és borfiiggelékek leggyakoribb elvaltozasai

A bér- és borfiiggelék elvaltozasok lehetnek fejlédési rendellenesség kdvetkezményei, gyulladésos eredetliek, jo- €s rosszindulatl
daganatos eltérések. Az adott elvaltozas természete sok esetben a kiilsé megjelenés, tapintasi lelet alapjan mar valdsziniisitheto,
pontosan azonban csak a kdrszdvettani (mikroszkopos) vizsgalat képes azt meghatarozni. Ez utébbi vizsgalathoz az elvaltozashol
mintavétel vagy az elvaltozas teljes eltavolitasa sziikséges.

Az atheroma, maés néven kasadaganat egy joindulati, vékony tokkal rendelkezé elvaltozas, ami a faggy(mirigy kivezetScsdvének
elzarodésa kovetkeztében keletkezik. A faggylmirigy folyamatosan termeli a faggyut, emiatt a mirigytoml kitagul. A kdsadaganat
idészakosan befertézodhet, fajdalmassa valhat, valadékozhat. Az egymast kovetd gyulladasok soran a faggyimirigyciszta vékony
tokja hegesen rdgziilhet a kornyezd szovetekhez, ezaltal teljes eltavolitasa nem minden esetben lehetséges. A bennmaradé cisztafal
egy kis részletébdl is kitijjulhat a kasadaganat.

A joindulatt bér- és bérfliggelékdaganatoknak szamos tipusa ismert. A festékes anyajegyek gyakori jéindulatd elvaltozasok,
melyek bizonyos testtdjékokon vald eléfordulas esetén gyakori irritdcionak lehetnek kitéve. A gyakori irritacid
kovetkezményeként rosszindulatd elfajulasuk lehetséges. Tovabbi, gyakori joindulatt eltérések: haemangioma, fibroma,
lipoma, histiocytoma, lymphangioma, leiomyoma. A joindulati bér- és bérfiiggelékdaganatok a kdrnyezd anatomiai
képletekre nyomast gyakorolhatnak, példaul a kornyéki érzé idegeket nyoma fajdalmat okozhatnak

A bor oregedésével, a genetikai hatasokkal, genetikai terheltséggel Osszefliggésben szamos, Gn. szenilis bdrelvaltozas is

megjelenhet. A leggyakoribbak: szolaris lentigo, keratosis seborrhoica.

A basalioma igen gyakori, rosszindulatt bértumor, kialakuldsiban jelentds szerepe van az 6sszegz6dd napfény-expozicionak.
A basalioma a rosszindulatd daganatokra jellemzé médon kornyezete felé novekszik, roncsolja azt, azonban az attétképzés

basalioma esetén irodalmi ritkasag.
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A bér laphamrékja 4ltaldban az idésebb betegeket érinti, leggyakrabban a bér rakmegel6zd allapotaibol alakul ki. A

borfliggelékek rosszindulati daganatai ritkak.

A melanoma malignum a bér festéksejtjeibdl kiindulé rosszindulati daganat, mely a kornyéki nyirokcsomok és tavoli

szervek felé is gyakran, koran ad attétet. A klinikai korisme felallitisa bérgyogyasz szakorvos (onkodermatologus) feladata.

3. A beavatkozas (miitét) indikacioi (a beavatkozas elvégzését indokolé tényezok)

Az atheroma esetében a faggyumirigy folyamatos faggyutermelése kovetkeztében a mirigytoml6 kitagul, a k&sadaganat
idészakosan befert6z6dhet, fajdalmassa valhat, valadékozhat. Az egymast koveté gyulladasok soran a faggyumirigy ciszta
vékony tokja hegesen rogziilhet a kornyezé szovetekhez, ezaltal teljes eltavolitdsa nem minden esetben lehetséges a
tovabbiakban. A bennmarado cisztafal egy kis részletébél is kiujulhat a kdsadaganat.

A festékes anyajegyek gyakori irritciojanak kdvetkezményeként rosszindulatl elfajulasuk lehetséges. Bizonyos jéindulatd
bérelvaltozasok a kornyezd anatdmiai képletekre nyomast gyakorolhatnak, példaul a kornyéki érz6 idegeket nyoma fajdalmat
okozhatnak, emiatt eltavolitasuk valhat sziikségessé.

Bizonyos bor- vagy borfiiggelék elvaltozasok természete (jo- vagy rosszindulati daganatos elvéltozés) csak patologus altal
itélhetd meg biztonsaggal mikroszkdpos vizsgalattal, dltalaban az elvéltozas eltavolitasat, fil-orr-gégész vagy bérgyogyasz altal
végzett sebészi mintavételt vagy vékonytiivel végzett mintavételt kdvetden. Amennyiben az elvaltozasrol igazolddik annak
rosszindulatisaga, ugy tovabbi, kezelés lehet sziikséges a daganat szdvettani tipusatdl, az eltavolitas teljességétdl, a daganat
stadiumatdl fiiggéen. A rosszindulata bor- és borfliggelék daganatok a kornyezd képletek felé valod terjedés soran, azok
roncsolasan tul a kdrnyéki nyirokcsomak felé, tavoli szervek felé is terjedhetnek, attétet adhatnak. A fej- nyak teriiletén 1év6
rosszindulati daganatok novekedése soran jelentds defektusok keletkezhetnek, a daganatok a kornyezd idegekre is
terjedhetnek, igy az idegek altal ellatott izmok bénulhatnak, funkcidk sziinhetnek meg. A rosszindulati daganatok esetében

nagyon lényeges a kezelés miel6bbi megkezdése.

4. Egyéb Kkezelési lehetoségek

A joindulati elvaltozasok kezelésében a hagyomanyos sebészi eltavolitason tul szdmos modszer hasznalatos: égetés
(diatermia), fagyasztas, Iézeres eltavolitas, radiofrekvencias eltavolitas.

A rosszindulaty daganatos elvaltozasok kezelése elsdsorban sebészi eltavolitas, mely a kdrszdvettani tipustdl, kiterjedéstél,

elhelyezkedéstdl fiiggben sziikség szerint kiegészithetd sugarkezeléssel, kemoterapiaval.

5. A miitét menete, illetve a beavatkozas rovid leirasa

A bor- és bérfiiggelék elvaltozasok eltavolitasa torténhet altatésban vagy helyi érzéstelenitésben. A mutéti teriilet vérzésének
csokkentésére az elvaltozas koriil a bérbe érésszehliz6 anyagot is tartalmazé helyi érzéstelenitd oldatot fecskendezhetiink, majd
az elvaltozast teljes egészében eltavolitjuk szemellendrzés mellett. A biztonsagi szegély nagysaga a feltételezett vagy a kordbbi
mintavétel sordn véleményezett szdvettani tipustol fiiggéen meghatarozott.

A mitéti metsz€s iranyanak meghatarozasakor szem eldtt tartjuk a boron 1évd természetes reddk, rancok és a bér t.n.
erOvonalainak iranyat, igy csokkentve az esélyét a gydgyulas soran torzitd, esetleg a mimikai izomzat mozgésat gatlé hegek
kialakuldsanak. A kimetszést kovetGen éltalaban a keletkezett seb els6dleges zarasa torténhet killonféle varratokkal. Kisebb
kiterjedés esetén ez tobbnyire konnyen kivitelezhetd, esetleg a sebszélek alapreparalasa segitségével egyeztetjiik feszllés nélkil

a sebszéleket. Nagyobb bérhidny esetén valamilyen bérpotld miitéti eljarast kell alkalmazni. Ez jelentheti a kimetszés kozvetlen
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szomszédsagaban 1évo borteriiletek lebenyes elcsusztatasat, elforgatasat vagy athelyezését. Ilyenkor gy vélasztjuk meg a
lebenyképzés moddjat, hogy az Un. ,,ad6” teriilleten se jojjon létre szamottevd torzulas. Bizonyos esetekben csak tavolabbi
testtajakrdl lehetséges a lebenyes, vagy a szabad bératiiltetés elvégzése, illetve a rekonstrukcié tobb miitéti beavatkozast tesz
sziikségessé.

Bizonyos esetekben (pl. rosszindulati daganatok) indokolt, hogy a kimetszést kovetden ne azonnal, hanem bizonyos id6
elteltével kerlljon sor a hiany pétlasara, a rekonstrukciéra. A daganat maradéktalan eltvolitdsat a kimetszés széleinek
szOvettani vizsgalataval igazoljuk, de ez a varakozasi id6 tovabb ndveli annak biztonsagat, hogy a kezel6orvos megitélhesse,

hogy a daganat nem Gjul ki. Erre tobbnyire csak elorehaladott bértumorok esetén lehet sziikség.

6. Az érzéstelenités lehetdségei, veszélyei

A mutét torténhet helyi érzéstelenitésben, vagy altatisban. Az altatds veszélyeirdl kiilon betegtajékoztatd szol. Helyi
érzéstelenitést koveten az arcideg (VII. agyideg) kozelsége miatt atmeneti arcmozgéas-zavar eléfordulhat, azonban ez
legkésObb masnapra, de gyakrabban a miitét estéjére mar megszinik. Az érzéstelenitében 1évo, a vérzés csokkentésére adott
érosszehuzo adrenalin miatt az érzéstelenitést kovetden atmeneti szivdobogasérzés, rossz kozérzet lehetséges. Nagyon ritkan az

érzéstelenitést kovetden gyodgyszer-tllérzékenységi reakcié jelentkezhet.

7. Altalanos miitéti kockazat

A mitétek altalanos veszélyei (trombozis, embolia, sebfertdzés, koros vérzés, és/vagy vérzékenység, életveszélyes és koros
lazas allapot, koros keringési reakcidk) egészséges egyénben ritkak, de el6fordulhatnak. A miitét sordn - elsGsorban a fenti
koros reakciok kezelése céljabdl - infazié bekotése, centralis véna-katéter behelyezése is sziikségessé valhat. A fektetés, miitéti
el6készités soran periférias idegsériilést okozd nyomasi kérosodas, a nyaki gerinc sériilése is kialakulhat. A mtéti fert6tlenités,
elektromos kés, lézersugar hasznalata soran gyulladasok, hegek, égési sériilések keletkezhetnek. A legnagyobb elvarhat6
gondossaggal végzett miitét soran is keletkezhet (.n. miitéti melléksériilés. A véralvadast befolyasol6 gyogyszerek alkalmazéasa
megndvelheti a miitét utani utdovérzes rizikodjat. A testékszerek az elektromos eszkozok alkalmazasa soran égési sériiléseket
okozhatnak a béron, ezért kérjiik azok eltavolitasat a miitét el6tt. A kiilonboz6 kabito- és teljesitményfokozd szerek hatésa alatt
allé egyének gyodgyszerekre, illetve a miitéti tehertételre valo reakcioképessége megvaltozhat, ezért kérjiik, hogy az ilyen szerek

fogyasztasanak tényét - sajat érdekében - kdzdlje.

8. A miitét (beavatkozas) lehetséges mellékhatasai, veszélyei, szovodményei

a, Tipikus, illetve gyakori jelenségek a miitét (beavatkozas) soran

A miitét utan fajdalom és bizsergés eléfordul. A miitéti sebzés helye és kornyéke érzéketlen lehet hosszabb ideig is. A kotés
atvérzése eléfordulhat. Amennyiben lebenyképzés tortént a miitét soran, ugy a lebeny duzzanata el6fordulhat. A mitét soran

tartdsan oldalra forditott fej miatt nyaki fajdalom, enyhe, bizonytalan szédiilés el6fordulhat.

b, Ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

A szakszer, steril koriilmények kozott végrehajtott miitét esetében is eléfordulhat az operalt teriilet gyulladasa, sebgennyedés
(laz, fajdalom, valadékozas jelentkezhet). Az operdlt terlileten bevérzés keletkezhet, amelynek felszivodasa a gyogyulasi
folyamatot ronthatja. Nagyobb vérdmleny esetén annak feltarésa, lebocsajtasa is szilkségessé valhat. Ritkan eléfordulhat, hogy
a képzett lebeny vérellatasa nem elégséges, igy a lebeny elhalhat. A bor feliiletes érzé idegei atvagasra keriilhetnek, mely

kisebb borteriileteken érzészavart, érzéskiesést eredményez. Rosszindulati daganatok esetén a kiujulas lehetségével is

Betegtajékoztatd és miitéti beleegyezd nyilatkozat — BOr- és borfiiggelék elvaltozasok miitéti eltavolitasa




A beteg neve:
A beteg azonositoja:
A beteg alairasa:

szamolni kell. Az arcmozgatd ideg a helyi érzéstelenités soran atmenetileg bénulhat, amely 1 napon belil (de leggyakrabban

mar a mitét estéjére) megsziinik.

¢, Extrém (nagyon) ritkan el6fordulé mellékhatasok és szovodmények miitét utan

A mitéti fertdtlenités és elektromos vérzéscsillapitas soran szerzett sériilések ritkdk. Nagyfoku, életet veszélyeztetd vérzés
ritka. A mitéti teriilet gyulladdsa sordn, annak tovabbterjedése esetén laz, fajdalom, valadékozés, archénulds, szédiilés,
hallasromlés, a koponyaiir felé valo terjedés (agyhartyagyulladas, agyvel6gyulladas, agytalyog, agyi vivéér rogosodés — melyek
életet veszélyeztetd allapotok) alakulhatnak ki. A miitét soran az arcideg sériilhet, az ideg miitéti egyesitése esetén is tartdsan
(kb. fél évig) fennalld arcidegbénulas johet létre. A miitéti sériilés egyesitésének elmaradasa esetén az arcidegbénulas végleges,
késobbiekben miitétileg nem javithatd. Koros, torzitd hegképzddés (hypertrophias heg vagy keloid) minden, a bor

folytonossagat megbontd beavatkozast, valamint sériilést kovetden jelentkezhet.

9. A miitét utani idészak (kb. egy hét) fontosabb teenddi (amire figyelni kell)
A mitéti teriiletet mechanikai irritaciotol, szennyez8dést6l, vizt6l ovni kell! Ha a kotés erGsen atvérzik, illetve 1az jelentkezik,

ezt a kezel6orvosnak jelezni kell.

10. A gyogyulas varhato idotartama és megitélése

A gy6gyulas véarhato idétartama 2-3hét.

11. A miitét (beavatkozas) elhagyasanak varhaté kockazatai

A kéasadaganat (atheroma) dészakosan befert6z6dhet, fajdalmassa valhat, valadékozhat. Az egymast kovetd gyulladasok soran a
faggyumirigyciszta vékony tokja hegesen rogziilhet a kornyezd szdvetekhez, ezaltal teljes eltivolitdsa nem minden esetben
lehetséges a késdbbiekben. A bennmarad6 cisztafal egy kis részletébdl is kitijulhat a kasadaganat.

A festékes anyajegyek gyakori irritacié kdvetkeztében rosszindulattan elfajulhatnak.

A joéindulata bor- és borfiiggelékdaganatok a kornyezd anatdmiai képletekre nyomast gyakorolhatnak, példaul a kérnyéki érzo
idegeket nyomva fajdalmat okozhatnak. Valamely bér- vagy bérfiiggelékelvaltozas természete (jo- vagy rosszindulatu
daganatos elvaltozas) csak patologus altal itélheté meg teljes biztonsaggal mikroszképos vizsgalattal, altaldban az elvaltozas
eltivolitasat, ful-orr-gégész vagy borgydgyasz altal végzett sebészi mintavételt vagy vékonytlivel végzett mintavételt kdvetden.
Amennyiben az elvaltozasrol igazolddik annak rosszindulatl természete, gy tovabbi, mihamarabbi kezelés szilkséges a
daganat szovettani tipusatol, az eltavolitas teljességétol, a daganat stadiumatol fliggden.

A rosszindulati bér- és bérfliggelékdaganatok a kornyezd képletek felé vald terjedés soran, azok roncsolasan tal a kérnyéki
nyirokcsomok felé, tavoli szervek felé is terjedhetnek, attétet adhatnak. A rosszindulatl daganatok esetében a felismerést
kovetéen a kezelés id6ben torténé megkezdése nagyon fontos annak eredményessége érdekében. A rosszindulatl bor- és
borfiiggelék daganatok a kdrnyezo idegekre is terjedhetnek, igy az idegek altal ellatott izmok bénulhatnak, funkciok szlinhetnek

meg. A rosszindulat( daganatok elérehaladott terjedése esetén a késGbbiekben olykor mar miitéttel sem remélheté jo eséllyel a

gyogyulas.
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12. A beteg kérdései
Amennyiben a betegtajékoztatd elolvasasa és a miitéttel kapcsolatos részletes megbeszélés €s felvilagositas utan kérdése,

kétsége maradt, kérjik, jelezze ezt irashan, itt.

13. Az orvos megjegyzései ( szigno)
A beteg személyes, egyéni miitéti kockazata, egyéni miitéti terv, szovodményveszélyek, a beteg kérdéseire adott valaszok, a
miitét elhalasztasanak, lemondasanak veszélyei.

14. Beleegyezési nyilatkozat

A tervezett miitétr6l, a miitét esetleg sziikséges kiterjesztésérdl - részletes felvilagositd beszélgetés soran- a kezeld (miitétet
végz04) orvosom kielégitden tajékoztatott. A beszélgetés soran megvalaszoltak minden engem foglalkoztatd kérdést a miitéttel, a
miuitéti kockazatokkal és a lehetséges szovodményekkel kapcsolatban. Kijelentem hogy maradéktalanul megértettem az irasbeli
és szobeli felvilagositas tartalmat és nincs tovabbi kérdésem. Elegendé gondolkodasi id6 utan beleegyezem, hogy a felajanlott
mitétet — azok ismert lehetséges veszélyeinek tudataban — rajtam az orvos elvégezze.

Beleegyezem, hogy a miitét soran diagnosztikus céllal eltvolitott szerveket, szOvetmintakat szdvettani vizsgalat utan a
laboratériumban megdrizzék és azokbdl tudomanyos igényti feldolgozasokat végezzenek, illetve a betegségemmel kapcsolatos
orvosi leleteket és eredményeket az intézet tudomanyos céllal felhasznalhassa.

Alairasommal tandsitom, hogy betegségem természetét megértettem, megismertem a lehetséges kezelési formakat és azok
elmaradasanak kockazatait. A beavatkozas Kkiterjesztésébe, amennyiben az a miitét soran sziikségessé valik, szintén
beleegyezem. Az esetleg (életveszély, sllyos, egészségkarositd allapot esetén) szilkségessé valo vér és vérkészitmények
beadasaba is beleegyezem.

Ha a miitét esetleges kiterjesztésébe és a vérkészitmények esetleges beadasaba nem egyezik bele, kérjiik itt, irasban jelezze!

orvos alairasa beteg aléirasa

Kérjuk, hogy ezen nyilatkozat minden oldalat irja ala!
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